
De timor 1

De timor
Choix de peurs dans la Bible

hébreu grec

Peur yaré ( Genèse 3.10 ; 31.31 ; 32.8)

Avoir peur, être effrayé de qqch, de qqn, 

ou de faire qqch, ou faire peur

phobos (Matthieu 14,26) peur 

phobeo (Matthieu 14,27) avoir peur 

deilos (Matthieu 8.26 - Marc 4.40)

Crainte yaré (1 Samuel 18.12 - Psaume 15.4 - 25.14 - )

être impressionné, (crainte ou admiration)

phobeo (Marc 6.20)

 (Matthieu 10.28 - Philippiens 2.12)

merimna (1 Pierre 5.7)  inquiétude

Angoisse çarah  (Genèse 32.8 - Jonas 2.2)

angoisse détresse malheur, 

racine signifiant «lier serré, être à l’étroit»

stenochoria (2 Corinthiens 12.10)

agonia  (Luc 22.44)

ademoneo (Marc 14.33)

Citations tirées de Nouvelle Bible Segond

La première peur

Genèse 3 
7 Leurs yeux à tous les deux s’ouvrirent, et ils surent qu’ils étaient nus. Ils cousirent des feuilles 

de figuier pour se faire des pagnes. 
8 Alors ils entendirent le Seigneur Dieu qui parcourait le jardin avec la brise du soir. L’homme et 

sa femme allèrent se cacher parmi les arbres du jardin pour ne pas être vus par le 
Seigneur Dieu. 

9 Le Seigneur Dieu appela l’homme ; il lui dit : Où es-tu ? 
10 Il répondit : Je t’ai entendu dans le jardin et j’ai eu peur, parce que j’étais nu ; je me suis donc 

caché. 

21 Le Seigneur Dieu fit à l’homme et à sa femme des habits de peau, dont il les revêtit. 
22 Le Seigneur Dieu dit : L’homme est devenu comme l’un de nous pour la connaissance de ce qui 

est bon ou mauvais. Que maintenant il ne tende pas la main pour prendre aussi de l’arbre de la 
vie, en manger et vivre toujours ! 

23 Le Seigneur Dieu le renvoya du jardin d’Eden, pour qu’il cultive la terre d’où il avait été pris

Peur d’être vu nu - Pudeur / Honte
Peur de laisser voir sa fragilité - Entre l’identité et l’apparence
La fragilité est moins dangereuse pour Adam s’il est caché



De timor 2

La peur de Jacob devant la colère de Laban
Genèse 31.25-32

31 Jacob répondit à Laban : J’avais peur ; je me disais que tu me prendrais peut-être tes filles. 

La peur de Jacob devant la colère d’Esaü
Genèse 32.1-22 

Genèse 32
7 Les messagers revinrent dire à Jacob : Nous sommes allés vers Esaü, ton frère ; 

il marche aussi à ta rencontre, avec quatre cents hommes. 
8 Jacob eut très peur ; l’angoisse le saisit. 

...
31 Jacob appela ce lieu du nom de Peniel (« Face de Dieu ») ; car, dit-il, j’ai vu Dieu face à face, et 
j’ai eu la vie sauve. 
32 Le soleil se levait lorsqu’il passa Penouel. Jacob boîtait à cause de sa cuisse. 

Peur d’être victime - Peur d’être dominé - Peur de perdre - Peur de mourir
Au sommet de cette peur : un combat éperdu (qui prend le risque de tout perdre) 
non pas contre mais avec :

32.25 Un homme se battit avec lui
32,26 Pendant qu’il se battait avec lui

Le verbe Abaq (se battre) vient de la racine qui signifie poussière 
Traduction possible  : Ils roulèrent ensemble dans la poussière
avec la possibilité de :
1-une révélation personnelle - être re-nommé 

32.29 Tu ne te nommeras plus Jacob, mais Israël
2-être considéré par Dieu comme un vis à vis 

32.29 tu as lutté, tu l’as emporté
3-recevoir une bénédiction divine 

32.30 et il le bénit là
4-voir Dieu et vivre 

32.31 J’ai vu Dieu face à face et j’ai eu la vie sauve



De timor 3

Jésus marche sur l’eau  Matthieu 14.22-33 / Marc 6.45-52 / Luc ø / Jean 6.16-21

Matthieu 14
26 Quand les disciples le virent marcher sur la mer, ils furent troublés et dirent : C’est un fantôme !

Et, dans leur crainte, ils poussèrent des cris. 
27 Jésus leur dit aussitôt : Courage ! C’est moi, n’ayez pas peur ! 
28 Pierre lui répondit : Si c’est toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. 
29 — Viens ! dit-il. Pierre descendit du bateau, marcha sur les eaux et vint vers Jésus. 
30 Mais en voyant que le vent était fort, il eut peur, et, comme il commençait à couler, il s’écria : 

Seigneur, sauve-moi ! 
31 Aussitôt Jésus tendit la main, le saisit et lui dit : Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? ...

La tempête apaisée
Mt 8.23-27 / Mc 4 36-41 / Lc 8.23-25 / Jean ø

Marc 4
35 Le soir de ce même jour, il leur dit : Passons sur l’autre rive. 
36 Après avoir renvoyé la foule, ils l’emmènent comme il était, dans le bateau ; il y avait aussi 

d’autres bateaux avec lui.
37 Survient une forte bourrasque : les vagues se jetaient dans le bateau, déjà il se remplissait. 
38 Lui dormait à la poupe sur le coussin. Ils le réveillent et lui disent : 

Maître, nous sommes perdus et tu ne t’en soucies pas ? 
39 Réveillé, il rabroua le vent et dit à la mer : Silence, tais-toi ! Le vent tomba et un grand calme se

fit. 
40 Puis il leur dit : Pourquoi êtes-vous peureux ? N’avez-vous pas encore de foi ? 
41 Ils furent saisis d’une grande crainte ; ils se disaient les uns aux autres : Qui est-il donc, celui-ci,

que même le vent et la mer lui obéissent ?

Guérison de la fille du chef de la synagogue
Matthieu 9.18.-26 / Marc 5.21-43 / Luc 8.40-56

Marc 5
35 Il parlait encore lorsque arrivent de chez le chef de la synagogue des gens qui disent : 

Ta fille est morte ; pourquoi importuner encore le maître ? 
36 Mais Jésus, qui avait surpris ces paroles, dit au chef de la synagogue : 

N’aie pas peur, crois seulement

Peur du Matin de Pâques
Marc 16 --8 : elles sortirent du sépulcre et s’enfuirent. La peur et le trouble les avaient saisies, 
et elles ne dirent rien à personne, à cause de  leur effroi.

Peur de l’inconnu, de ce que qu’on ne comprend pas, peur de la mort 
fantômes et revenants, Mt 14.26  -  contrôle des puissances cosmiques Mc 4.39
Mc 5. 35-36 Ta fille est morte / N’aie pas peur

Peuvent être annulées par la confiance ou la foi
Pierre... marcha sur les eaux Mt 14.29
Pourquoi peur ? pas encore foi?Mc 4.40
Crois seulement Mc 5.36 = la foi comme antidote (n°1)



De timor 4

Le naufrage de Paul 
Actes 27.1 à 28.10 

Actes 27
20b ...La tempête restait si forte que nous avions finalement perdu toute espérance d’être sauvés. 
21 Ils n’avaient pas mangé depuis longtemps. Alors Paul, debout au milieu d’eux, leur a dit : Mes 

amis, vous auriez dû m’écouter et ne pas repartir de Crète ; vous auriez évité ce péril et ce 
dommage. 

22 Mais maintenant, je vous exhorte à prendre courage ; car aucun de vous ne périra, mais 
seulement le bateau. 

23 En effet, un ange du Dieu auquel j’appartiens et à qui je rends un culte s’est présenté à moi cette
nuit 

24 et m’a dit : N’aie pas peur, Paul ; il faut que tu comparaisses devant César, et Dieu t’accorde la 
grâce de tous ceux qui naviguent avec toi. 

25 Prenez donc courage, mes amis, car j’ai cette foi en Dieu qu’il en sera comme il m’a été dit. 
26 Nous devons échouer sur une certaine île. 
27 C’était la quatorzième nuit que nous étions ainsi ballottés sur l’Adriatique, quand les matelots, 

vers le milieu de la nuit, ont soupçonné l’approche d’une terre. 
28 Ils ont jeté la sonde et trouvé vingt brasses ; après avoir couvert une courte distance, ils l’ont 

jetée à nouveau et trouvé quinze brasses. 
29 Craignant d’échouer sur des récifs, ils ont jeté quatre ancres de la poupe, en souhaitant que le 

jour se lève. 
30 Mais, comme les matelots cherchaient à s’enfuir du bateau et faisaient descendre la chaloupe à 

la mer sous prétexte d’aller, depuis la proue, fixer plus loin des ancres, 
31 Paul a dit au centurion et aux soldats : 

Si ces hommes ne demeurent pas dans le bateau, vous ne pouvez pas être sauvés ! 
32 Alors les soldats ont coupé les cordes de la chaloupe et l’ont laissée tomber. 
33 En attendant que le jour se lève, Paul a invité tout le monde à prendre de la nourriture, en 

disant : C’est aujourd’hui le quatorzième jour que vous êtes dans l’attente et que vous restez à 
jeun, sans rien prendre. 

34 Je vous invite donc à prendre de la nourriture, car il y va de votre salut : 
aucun d’entre vous ne perdra un seul cheveu de sa tête ! 

35 Après avoir dit cela, il a pris du pain, il a rendu grâce à Dieu devant tous, puis il l’a rompu et 
s’est mis à manger. 

36 Alors, reprenant courage, tous ont pris de la nourriture. 
37 Nous étions, dans le bateau, deux cent soixante-seize personnes en tout. 
38 Quand tous ont eu assez mangé, ils ont allégé le bateau en jetant le blé à la mer.

Peur de se perdre, peur de mourir noyé
Détruire le gréement est un geste totalement désespéré pour un marin
Certitude de la noyade pour l’équipage qui veut « se sauver »
Contagiosité de la confiance de Paul  : voilà une pandémie qu’elle est bonne

Le salut était inimaginable mais il peut à nouveau être imaginé en entendant la parole de Paul
Lien entre la confiance de Paul en Dieu, sa confiance en lui, son autorité, et le courage retrouvé
des passagers.



De timor 5

Crainte de Dieu, mise en œuvre du salut 
Psaume 15
4 Il repousse celui qui est méprisable à ses yeux, mais il honore ceux qui craignent le Seigneur ;

il ne se rétracte pas, s’il fait un serment à son préjudice.

Psaume 34
12 Venez, mes fils, écoutez-moi ! Je vous apprendrai la crainte du Seigneur.

Philippiens 2
12 Ainsi, mes bien-aimés, comme vous avez toujours obéi, non pas seulement en fonction de ma 

présence mais d’autant plus maintenant, en mon absence, mettez en œuvre votre salut avec 
crainte et tremblement. 

Il y a une crainte qui doit être recherchée
Pour comprendre aujourd’hui le mot dans ce sens, peut-être faudrait-il le traduire par :

crainte respectueuse ?
Lien amusant avec la manière dont le sujet japonais devait traditionnellement se présenter devant 

son empereur : avec stupeur et tremblement...

Le possédé gérasénien (Mc+Lc) / Les possédés gadaréniens (Mt)
Matthieu 8.28-34 / Luc 8.26-39 / Marc 5.1-20

Marc 5
14 Ceux qui les faisaient paître s’enfuirent et répandirent la nouvelle dans la ville et dans les 

hameaux, et les gens vinrent voir ce qui s’était passé. 
15 Ils arrivent auprès de Jésus et voient le démoniaque assis, vêtu et avec toute sa raison — lui qui 

avait eu Légion — et ils eurent peur. 
16 Ceux qui avaient vu ce qui s’était passé leur racontèrent ce qui était arrivé au démoniaque et 

l’histoire des cochons. 
17 Alors ils se mirent à supplier Jésus de s’en aller de leur territoire.

Quand l’anormal devient la norme, c’est la norme qui peut faire peur. 

« assis, vêtu et avec toute sa raison — ils eurent peur. » Marc 5.15 



De timor 6

Injonctions à ne pas avoir peur car « nous ne sommes pas seuls »

Dieu à Isaac

Le SEIGNEUR lui apparut cette nuit-là et dit : Je suis le Dieu d’Abraham, ton père ; n’aie pas 
peur, car je suis avec toi ; je te bénirai et je multiplierai ta descendance à cause d’Abraham, mon
serviteur.  Genèse 26.24

Moïse au peuple et à Josué

Soyez forts et courageux ! N’ayez pas peur, ne vous laissez pas effrayer par eux : le Seigneur, 
ton Dieu, marche lui-même avec toi ; il ne te délaissera pas, il ne t’abandonnera pas. 
Deutéronome 31.6

Dieu à Josué après la mort de Moïse

Ne t’ai-je pas donné cet ordre : Sois fort et courageux ! 
Ne t’effraie pas, ne sois pas terrifié, car le Seigneur, ton Dieu, est avec toi partout où tu iras.

Ne t’ai-je pas ordonné: ‘Fortifie-toi et prends courage’? 
Ne sois pas effrayé ni épouvanté, car l’Eternel, ton Dieu, est avec toi où que tu ailles. Josué 1

Conseil paternel

David dit à Salomon, son fils : Sois fort et courageux, et agis ; n’aie pas peur, ne sois pas 
terrifié. Car le Seigneur Dieu, mon Dieu, sera avec toi ; il ne te délaissera pas, il ne 
t’abandonnera pas, jusqu’à ce que soit achevé tout l’ouvrage pour le service de la maison du 
Seigneur. 
1 Chroniques 28

Même pas peur1

De David. Le Seigneur  est ma lumière et mon salut : de qui aurais-je peur ? 
Le Seigneur est la forteresse de ma vie : qui pourrait m’effrayer ? Psaume 27.1

Le jour où j’ai peur, moi, c’est en toi que je mets ma confiance. Psaume 56.4

Le Seigneur est pour moi, je n’ai pas peur : que peuvent me faire des humains ? Psaume 118.6

10 N’aie pas peur, car je suis avec toi ; ne jette pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu ;
je te rends fort, je viens à ton secours, je te soutiens de ma main droite victorieuse.

11 Ils seront honteux et confus, tous ceux qui sont fâchés contre toi ;
ils seront réduits à rien, ils disparaîtront, ceux qui te cherchent querelle.

12 Tu les chercheras et tu ne les trouveras plus, tes adversaires ;
ils seront réduits à rien, au néant, ceux qui te faisaient la guerre.

13 Car je suis le Seigneur (YHWH), ton Dieu, celui qui saisit ta main droite, qui te dit : 
N’aie pas peur, je viens à ton secours. Ésaïe 41.10-13

1 La tradition chrétienne prétend que cela se trouve 365 fois dans toute la Bible : une fois pour chaque jour de l’année. 
Inlassablement, la Bible nous dit : « n’ayez pas peur ».” (Antoine Nouis)



De timor 7

L’ange qui ne veut pas qu’on ait peur 

Comme il y pensait, l’ange du Seigneur lui apparut en rêve et dit : Joseph, fils de David, n’aie 
pas peur de prendre chez toi Marie, ta femme... Matthieu 1.20

Mais l’ange lui dit :  N’aie pas peur, Zacharie ; car ta prière a été exaucée Luc 1.13

Très troublée par cette parole, elle se demandait ce que pouvait bien signifier une telle 
salutation. 

L’ange lui dit :  N’aie pas peur, Marie ; car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Luc 1.29-30

Dieu s’en occupe

22 Il dit ensuite à ses disciples : C’est pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas, pour votre vie, 
de ce que vous mangerez ni, pour votre corps, de ce dont vous serez vêtus. 

23 Car la vie est plus que la nourriture, et le corps plus que le vêtement. 
24 Considérez les corbeaux : ils ne sèment pas, ils ne moissonnent pas, ils n’ont ni cellier, ni 

grange ; et Dieu les nourrit. Or vous valez plus que les oiseaux, combien plus ! 
25 Qui de vous peut, par ses inquiétudes, rallonger tant soit peu la durée de sa vie ? 
26 Si donc vous ne pouvez pas même la moindre chose, pourquoi vous inquiétez-vous du reste ? 
27 Considérez comment poussent les lis : ils ne travaillent pas, ils ne filent pas ; cependant je vous 

dis que pas même Salomon, dans toute sa gloire, n’a été vêtu comme l’un d’eux. 
28 Si Dieu habille ainsi l’herbe qui est aujourd’hui dans les champs et qui demain sera jetée au 

four, à combien plus forte raison le fera-t-il pour vous, gens de peu de foi ! 
29 Et vous, ne cherchez pas ce que vous allez manger ou ce que vous allez boire, et ne vous 

tourmentez pas.
30 Tout cela, en effet, c’est ce que les gens de toutes les nations du monde recherchent sans 

relâche ; votre Père sait que vous en avez besoin. 
31 Cherchez plutôt son règne, et cela vous sera donné par surcroît. 
32 N’aie pas peur, petit troupeau ; car il a plu à votre Père de vous donner le Royaume. 

Luc 12.22-32 // Mt 6

Ne vous inquiétez de rien ; mais, en tout, par la prière et la supplication, avec des actions de 
grâces, faites connaître à Dieu vos demandes. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute pensée, 
gardera votre cœur et votre intelligence en Jésus-Christ. Philippiens 4.6-7

Abaissez-vous donc sous la main puissante de Dieu, pour qu’il vous élève en temps voulu. 
Déchargez-vous sur lui de toutes vos inquiétudes, car il prend soin de vous. 1 Pierre 5.6-7 



De timor 8

Le monde comme source de peur étouffante pour la Parole et la rendant stérile

Celui qui a été ensemencé parmi les épines, c’est celui qui entend la Parole, mais les inquiétudes
du monde et l’attrait trompeur des richesses étouffent la Parole, et elle devient stérile. 
Matthieu 13:22 (// Marc 4.19 // Luc 8.14)

La peur peut rendre muet : voir le mot d’Elihou concernant les trois amis de Job

Ils sont terrifiés, ils ne répondent plus ! Les mots leur manquent ! Job 32.15

La peur peut faire mettre le talent sous le boisseau

J’ai eu peur, et je suis allé cacher ton talent dans la terre : le voici ; prends ce qui est à toi.

Matthieu 25.25

L’amour comme antidote (n°2)

C’est en cela que l’amour est accompli parmi nous, pour que nous ayons de l’assurance au jour 
du jugement : tel il est, lui, tels nous sommes aussi dans ce monde. 

Il n’y a pas de crainte dans l’amour, mais l’amour accompli bannit la crainte, car la crainte 
suppose un châtiment, et celui qui craint n’est pas accompli dans l’amour... 1 Jean 4.17-18


